Bezpecneé léto u vody
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radi, jak si uzit koupani a vodni radovanky

NIKDY nenechavejte malé déti u vody bez
dozoru. Naucte je plavat a techniku
sebezachrany. Na plavidla patfi déti pouze
v zachranné vesté a s helmou na hlavé.

Zabezpecte si zahradni jezirka i bazény.
Pouzijte oploceni, zastfeSeni, pevné zakryti
nebo elektronicky zabezpecovaci systém.
Nenechavejte uvnitf bazénu hraéky.

Nepfecenujte své schopnosti. Neskakejte
do vody pfehfati, maze hrozit svalova kfeé
Si srdecni selhani.

Neskakejte do vody tam, kde to neznate.
Nekoupejte se v pfirodé v noci. Hrozi vam
ztrata orientace.

Nekoupejte se v pefejich a vyhybejte se
mistdm, kde se tvofi viry. Nenechte se
strhnout proudem pod vymleté biehy do
kofend a vétvi stromu.

Nekoupejte se pod jezy, kde se tvofi valce. U
vody se vyhybejte nadmérné konzumaci
alkoholu.

Pfi splouvani fek dodrzujte vsechna
bezpecnostni pravidla a budte obezietni u
nebezpeénych jezd, kterych je jen v nasi
republice na 140.
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